Drogi Rodzicu!

Jesli u Twojego dziecka rozpoznano ryzyko dysleksji lub dysleksje rozwojowg, nie
zamartwiaj sie i nie zatamuj rgk. Musisz uzmystowic sobie, ze Twoje dziecko nie jest
wyjgtkiem. Wielu uczniow ma dysleksje — w kazdej klasie znajduje sie ich kilku.
Czesto sg to dzieci zdolne, wykazujgce sie ponadprzecietnym poziomem wiedzy
0golnej, a w wielu dziedzinach odznaczajg sie nawet szczegolnymi zdolnoSciami
i umiejetnosciami. Potrafig na przyktad Swietnie sie wypowiadac, zabieraC gfos
w dyskusji. Majg rowniez talenty: pieknie rysujg, Swietnie odgrywajg role w dramie
i w przedstawieniach teatralnych, doskonale znajg sie na obstudze komputera, mogg
by¢ znakomitymi sportowcami. Odnoszg sukcesy w naukach Scistych, przyrodniczych
informatyce albo majg nietypowe zainteresowania, ktore nie zawsze sg doceniane
przez dorostych, na przyktad wszystko wiedzg o dinozaurach lub o kaktusach, rysujg
komiksy i karykatury, grajg na perkusji (czesto zaczynajgc od garnkow), kolekcjonujg
osobliwe przedmioty, na przykfad bilety. Takie uzdolnienia i zainteresowania czesto
pomagajg dziecku kompensowac problemy w nauce.

Czasami Twoje dziecko dodatkowo moze byc¢ nieSmiate, wtedy czuje sie zagubione
i onieSmielone wsréd rowiesnikow. Co ciekawe, dziecko dyslektyczne moze
wyrdzniac sie zmiennoS$cig poziomu aktywnosSci w zalezno$ci od sytuacji, w ktorej
uczestniczy. Jesli lubi mowic, to w sytuacji gdy angazuje te umiejetnosc (na przyktad
podczas dyskusji), staje sie ozywione i bystre, a takze ciekawe i badawcze.
Natomiast jego poziom mobilizacji zmniejsza sie wtedy, gdy wykonuje zadania oparte
na czytaniu i pisaniu, poniewaz sprawia mu to trudno$c.

Czy wiesz, ze dziecko z dysleksjg, aby uzyskac ten sam rezultat co dziecko bez
dysleksji, wktada kilka razy wiecej wysitku w wykonanie zadania? Taka sytuacja
powoduje, ze Twoje dziecko moze by¢ czesto bardzo zmeczone, a nawet
sfrustrowane. Moze na przyktad wykazywac nieche¢ do czynnego uczestniczenia
w zajeciach. Szybko obnizajgca sie motywacja i samoocena czasami prowadzg
do demonstrowania prowokujgcego zachowania. Dziecko moze zaczg¢ odgrywac
rozne role, na przyktad dowcipnisia czy Zzartownisia, aby ukrywac¢ swoje
niepowodzenia lub ,meczyduszy” albo ,kozta ofiarnego”, by szuka¢ zwolnienia
od nauki. Moze takze w Tobie szukaC wsparcia, bys je z tego wysitku zwolnit lub
usprawiedliwit przed nauczycielem, aby nauczyciel ,dat twojemu dziecku Swiety
SPOkoj”.

Choc dysleksje nalezy postrzegac jako problem catego zycia, to jednak trudnosci
dziecka nie muszg prowadzi¢ do porazki. Kazde dziecko, to z dysleksjg rowniez,
moze odnie$¢ sukces. Ono takze moze uczy¢ sie z powodzeniem, osiggajgc bardzo
dobre wyniki. W przysztoSci ma szanse studiowania na wymarzonej uczelni pod
warunkiem, ze Ty, Drogi Rodzicu, wesprzesz dziecko troskliwg uwagg i pomozesz
mu pokonac ten problem. Musisz wiedziec, ze dysleksja nie ustepuje samoistnie.
Nie mozesz liczy¢ na to, ze dziecko wyroSnie z problemu, wrecz przeciwnie, problem
moze rosngc¢ wraz z Twoim dzieckiem, jeSli mu nie pomozesz. Terapia pedagogiczna
nie jest lekarstwem zapewniajgcym ustgpienie objawow raz na zawsze.
To dtugotrwaty proces, ktorego skutecznoSc zalezy od systematycznoSci, wytrwatoSci
w pracy i wtasciwego postepowania. Pamigtaj, ze dziecko z dysleksji musi sie uczyc
innymi sposobami i wiecej niz jego rowiesnicy bez dysleksji.



Wytworzenie w sobie gotowosci do pomocy dziecku jest pierwszym krokiem
w kierunku przeciwdziatania trudnosciom. Nie wolno zatem mysle¢ i mowic: ,To sie
nie powiedzie. To za trudne dla mnie”. Musisz uwierzy¢ w swoje dziecko i w siebie.
Zapoznaj sie z metodami pracy, technikami i stylami uczenia sie osob z dysleksjg.
Naucz swoje dziecko gospodarowac¢ wtasnym czasem oraz radzi¢ sobie z trudnymi
sytuacjami. Rodzicu, ufaj swojemu dziecku i wstuchuj sie w jego codzienne
przezycia. Naucz go rozpoznawania stanow emocjonalnych i mowienia o wfasnych
uczuciach, aby rozumiato swoj wewnetrzny Swiat oraz potrafito komunikowac swoje
potrzeby.

Drogi Rodzicu, pamietaj, ze systematyczna wspotpraca z nauczycielem dziata na
korzysc¢ dziecka. Wymagania wobec dzieci z dysleksjg powinny byc¢ takie same
w domu i w szkole.



